Дети с различными заболеваниями

	Заболевания
	Родителям



	1. ЧБД
	1.Профилактика простудных заболеваний

2.Здоровый образ жизни (прогулка, спорт, сон, закаливание)

3. 1 раз в 6 месяцев консультация у участкового педиатра



	2. Анемия
	1. Полноценное питание

2. Витамины

3. Сон, прогулки, 

4. Наблюдение у участкового педиатра



	3. Аллергические заболевания (дерматиты, аллергозы)
	1. Консультация  аллерголога  и строгое соблюдение его рекомендаций



	4. Неврологическое заболевание (эпилексия, судороги)
	1. Создать спокойную обстановку дома

2. Ограничить время нахождения у телевизора

3. Прогулки, сон

4. Наблюдение у невропатолога и соблюдение всех его рекомендаций

 

	5. Заболевание почек  оксанурия и хронический пиелонефри 
	1. Диета по назначению педиатра

2. Высокожидкостный режим (как можно чаще ребенок должен пить), 

3. Режим частого мочеиспускания – напоминать ребенку

4. Закаливание щадящим методом

5. Фито – терапия

6. 2 раза в год осмотр ЛОР  и стоматологом

7. Консультация детского нефролога 1 раз в квартал



	6. Заболевания ЖКТ (ДЖВП, лямблиоз)
	1. Наблюдение участкового педиатра

2. Исключение острое и жирное из питания

3. Выполнить рекомендации врача



	7. Вираж туб.проб.

Тубинфицирование


	1. Полноценное питание, витамины

2. Сон, прогулки

3. Закаливание



	8. Хроническая пневмония 


	1. 1 раз в квартал, наблюдение участкового педиатра

	9. Бронхиальная астма
	1. Наблюдение участковым врачом каждые 2 месяца

2. 2 раза в год осмотр ЛОР и стоматологом

3. Закаливание




